                                  Vorbereitungsplan 

                                                   Monat: Januar 2012
	
	Maßnahme
	Zeit
	Ort

	01
	
	
	

	02
	
	
	

	03
	
	
	

	04
	
	
	

	05
	
	
	

	06
	
	
	

	07
	
	
	

	08
	
	
	

	09
	
	
	

	10
	Lauftraining
	18.30
	Warmensteinach

	11
	
	
	

	12
	Hallentraining
	19.00
	Warmensteinach

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	

	16
	
	
	

	17
	Lauftraining
	18.30
	Warmensteinach

	18
	
	
	

	19
	Hallentraining
	19.00
	Warmensteinach

	20
	
	
	

	21
	
	
	

	22
	
	
	

	23
	
	
	

	24
	Lauftraining
	18.30
	Warmensteinach

	25
	
	
	

	26
	Hallentraining
	19.00
	Warmensteinach

	27
	
	
	

	28
	
	
	

	29
	
	
	

	30
	
	
	

	31
	Lauftraining
	18.30
	Warmensteinach


Zu jedem Training Laufschuhe,Hallenschuhe und Fußballschuhe mitbringen 
Änderungen und zus.- Termine gebe ich rechtzeitig bekannt  !

Manfred Sahr 09208/588098   0151 / 40452817
Stand: 03.12.2011
